
 Curriculum vitae

INFORMAŢII PERSONALE Stanciu Liliana-Elena

Poet Andrei Mure anu, Nr. 16B, 900348 Constan a (România) ș ț

 0040745057707     0241481716    

 lilianastanciu77@yahoo.com 

Data naşterii 07/06/1977 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

14/02/2011–Prezent Medic Recuperare, Medicină Fizică i Balneologieș

Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiolș

Str. Victor Climescu, Numar 34-40, 906100 Techirghiol (România) 

15/01/2016–Prezent Medic ef Sec ie Recuperare, Medicină Fizică i Balneologie IIȘ ț ș

Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol ș

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

1997–2003 Student
Universitatea “Ovidius” din Constan a, Facultatea de Medicină, Constan a (România) ț ț

2003–2004 Medic stagiar
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă ”Sf. Apostol Andrei” Constanţa

2011 Medic Specialist Recuperare, Medicină Fizică i Balneologieș

2015 Medic Specialist Endocrinologie

2015 Competenţa în Echografia Aparatului Locomotor

2015 Medic Primar Recuperare, Medicină Fizică si Balneologie

2011–Prezent Doctorand, Specialitate Endocrinologie
Universitatea Ovidius din Constan aț

COMPETENŢE PERSONALE

Alte limbi străine cunoscute ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire Participare la
conversaţie Discurs oral

engleză C1 C1 C1 C1 C1

franceză B1 B1 B1 B1 B1

rusă A1 A1 A1 A1 A1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   
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Competenţe de comunicare - Spirit de echipă: am experien ă a muncii în echipă încă din facultate i din timpul reziden iatuluiț ș ț

- Am continuat să consolidez această experien ă ca angajat în postul de medic în cadrul Sanatoriului ț

Balnear i de Recuperare Techirghiol, în cadrul căruia ocup în prezent func ia de ef de sec ie, ș ț ș ț

coordonând munca altor colegi medici, asisten i medicali, îngrijitoare.ț

Competenţe
organizaţionale/manageriale

- Experien ă bună a managementului unei echipe medicale.ț

- În prezent coordonez activitatea medicală în cadrul Sec iei Recuperare Medicala II a Sanatoriului ț

Balnear i de Recuperare Techirghiol, Sec ie medicală cu 170 de paturi.ș ț

- Am experien a organiza ională ca urmare a formării profesionale dobândite la locul de munca i prin ț ț ș

implicare în comitete de organizare a diferitelor conferin e organizate în cadrul sanatoriului i ca ț ș

membru în comitetul tiin ific al unei reviste cu profil balnear.ș ț

Competenţe dobândite la locul de
muncă

Competen a în managementul calită ii prin implicare activă în cadrul procesului de acreditare ț ț

medicală a unită ii medicale în care îmi desfă or activitatea, de către comisia na ională de acreditare aț ș ț

spitalelor din România.

Competenţă digitală AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei Comunicare Creare de

conţinut Securitate Rezolvarea de
probleme

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™

Alte competenţe - Injectare cu ozon, concentrat plasmatic trombocitar- prin participare activă la cursuri

Permis de conducere B

INFORMAŢII SUPLIMENTARE

MEMBRU IN COMITETE
TIIN IFICE SAU DEȘ Ț

ORGANIZARE:

- Membru în Comitetul tiin ific i în Comitetul de Organizare- The national conference with Ș ț ș

international participation: Maritime Balneology, Physical and Rehabilitation Medicine- Tradition, 
Modernity and Innovation, Under the auspices of the International Society of Medical Hidrology and 
Climatology, Under the auspices of the ISCoS SCI Awareness International Day Initiative, Event held 
in connection with the anniverary of the 117 years of balneology in Techirghiol, 1-4 septembrie, 2016 

- Vicepre edinte al Comitetului tiin ific al Congresului Anual al Societă ii Române de Medicină Fizică, ș Ș ț ț

de Recuperare i Balneoclimatologie (SRMFRB)- cu participare interna ională, 25- 27 mai 2017ș ț

- Membru în Comitetul tiin ific al Conferin ei na ionale interdisciplinare cu vizibilitate interna ională: ,, Ș ț ț ț ț

Abordări comprehensive în problematica durerii i în patologia vertebro-medulară în contextul marcăriiș

Zilei interna ionale a leziunilor mielice (SCI Day), Constan a, Universitatea Ovidius 3-5 septembrie ț ț

2017/ Techirghiol – 5 septembrie 2017

- Membru în Comitetul tiin ific al Conferin ei Na ionale cu participare Interna ională - Repere tiin ifice Ș ț ț ț ț ș ț

ale balneologiei române ti la Techirghiol. Studii i cercetări în domeniul factorilor terapeutici naturali ai ș ș

litoralului, Tehirghiol 22-24 septembrie 2017

- Membru în Comitetul tiin ific al revistei TECHIRGHIOL, Revistă de Balneologie editată de Ș ț

Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică. ISSN 2457- 5690 ș ș ț

ISSN- L 2457- 5690, revistă cu apari ie trimestrială.ț
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PROIECTE DE CERCETARE: - Participare în cadrul proiectului european Lifelong Learning Programme, Leonardo Project 2011-
2013 

PREMII: PREMIUL MARIA BRISSE- Liliana-Elena Stanciu, Mihaela Minea, Eduard Circo, Peloidoterapia 
(tratamentul cu nămol sapropelic de Techirghiol) i modificările neuro-endocrine post cură ș
balneară – Congresul al VII – lea al Asocia iei de Endocrinologie Clinică din România, 4-7 septembrieț

2013, Cluj Napoca (comunicare orală), supliment nr.2, vol. 86,2013; Revistă categoria B; cod CNCSIS
253,nr. crt.94 p- ISSN 1222-2119, e- ISSN 2066- 8872

STUDII PUBLICATE IN
EXTENSO:

ISI

1. E.V. Ionescu, C. Oprea, E.R. Alamasan, L.E. Stanciu, M.G. Iliescu - Biological variation under 
balneal treatment of serum level of leptin in relation with body mass index in case of patients 
suffering from knee osteoarthritis - Journal of Environmental Protection and Ecology 18, No 1, 
375–385 (2017) 

2. Dr. Liliana-Elena Stanciu, Elena-Iuliana Paşcu, Dr. Elena-Valentina Ionescu, Eduard Circo,Kt. 
Carmen Oprea, M.G. Iliescu, Anti-Ageing Potential Of Techirghiol Mud Therapy Through The 
Modulation Of Pituitary-Adrenal Axis Activity – Journal of Environmental Protection and Ecology 
18, No 2, 728-736(2017)

BAZE DE DATE INTERNA IONALEȚ   

1.Dr. Liliana-Elena Stanciu, Elena-Iuliana Paşcu, Dr. Elena-Valentina Ionescu, Eduard Circo,Kt. 
Carmen Oprea, M.G. Iliescu Correlations between serum cortisol and body mass index at old 
patients under balnear treatment ARS Medica Tomitana – 2017 3(23) 156-163,DE GRUYTER 
OPEN

2.Carmen Oprea, Petru Armean, Liliana Elena Stanciu, Anatoli Eugen Covaleov, Mădălina Gabriela 
Iliescu, Mihaela Minea, Nicoleta Calotă, Elena- Valentina Ionescu- The monitoring and evaluation 
of work satisfaction in rehabilitation health care, Management in health, XIX/3/2015; PP. 29-31, 
Print ISSN 1453- 4541, Online ISSN 2067-7561, accredited B+, indexed in international databases

REVISTE/ MATERIALE DIGITALE COTATE CU ISBN/ ISSN  

1.O. Surdu, V. Marin, D. Profir, E.V. Ionescu, S. Demirgian, L.E. Stanciu, Good Practice Guide in 
Balneal Prophylactic, Therapeutic and Rehabilitation Treatment in Elderly, LEONARDO 
PROJECT 2011-2013, Thermal Bath for Active Aging, ISBN 9789736923531, Editura Muntenia 2013

2.Elena-Valentina Ionescu, Liliana-Elena Stanciu, Mihaela Minea, Traian-Virgiliu Surdu, Evaluarea 
efectelor nămolului sapropelic de Techirghiol asupra adipokinelor în osteoartrită – Techirghiol, Anul I, 
Nr 1, iulie 2015, Revista de balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. ș

Centrul de Cercetare tiin ifică ISSN 2457 – 5690 ISSN-L 2457 – 5690 (articol original)Ș ț

3.Carmen Oprea, Liliana-Elena Stanciu, Elena-Valentina Ionescu, Politici de calitate la Sanatoriul 
Balnear i de Recuperare Techirghiol – Techirghiol, Anul I, Nr 1, iulie 2015, Revista de balneologie ș

editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de Cercetare tiin ifică ISSN 2457ș Ș ț

– 5690 ISSN-L 2457 – 5690 (articol original)

4.Liliana-Elena Stanciu, Elena-Valentina Ionescu, Carmen Oprea, Osteoporoza: tratament complex – 
Techirghiol, Anul I, Nr 1, iulie 2015, Revista de balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de ș

Recuperare Techirghiol. Centrul de Cercetare tiin ifică ISSN 2457 – 5690 ISSN-L 2457 – 5690 Ș ț

(articol original)

5.Ghiulcin Nurla, Ana-Maria Ifrim, Liliana Stanciu, Mihaela Minea, Elena-Valentina Ionescu, Olga 
Surdu, Vertebra tranzi ională lombo-sacrată unilaterală – Techirghiol, Anul I, Nr 1, iulie 2015, Revista ț

de balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de Cercetare ș

tiin ifică ISSN 2457 – 5690 ISSN-L 2457 – 5690 (articol original)Ș ț

6.Mihaela Minea, Elena Ionescu, Irena Moraru, Liliana-Elena Stanciu, Doinita Oprea, Probleme de 
diagnostic i tratament la pacien ii cu durere lombară joasă – Techirghiol, Anul I, Nr 2, octombrie 2015,ș ț

Revista de balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de ș

Cercetare tiin ifică ISSN 2457 – 5690 ISSN-L 2457 – 5690 (articol original)Ș ț

7.Dr. Liliana-Elena Stanciu, Dr. Elena-Valentina Ionescu, Kt. Carmen Oprea, Terapii profilactice pentru 
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o îmbătrânire sănătoasă – Techirghiol, Anul I, Nr 2, octombrie 2015, Revista de balneologie editată de
Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de Cercetare tiin ifică ISSN 2457 – 5690 ș Ș ț

ISSN-L 2457 – 5690 (articol original)

8.Elena- Valentina Ionescu, Mihaela Minea, Liliana- Elena Stanciu, Nicoleta Calotă, Cura balneară- 
Instrument de ocrotire a sănătă ii,ț  Techirghiol, anul I, nr. 3, februarie 2016, Revistă de balneologie 
editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică, ISSN 2457-ș ș ț

5690, ISSN-L 2457- 5690 (articol original)

9.Liliana- Elena Stanciu, Elena Iulia Pa cu, Elena Valentina Ionescu, ș Infertilitatea- Abordare 
balneară (I), Techirghiol, anul I, nr. 3, februarie 2016, Revistă de balneologie editată de Sanatoriul 
Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică, ISSN 2457- 5690, ISSN-L 2457- ș ș ț

5690 (articol original)

10.Liliana- Elena Stanciu, Elena- Valentina Ionescu, Carmen Oprea, Elena- Liliana Stancu, Laser de 
înaltă intensitate (Hight Intensity Laser Therapy), Techirghiol, anul I, nr. 3, februarie 2016, Revistă 
de balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare ș

tiin ifică, ISSN 2457- 5690, ISSN-L 2457- 5690 (articol original)ș ț

11.Dr. Marius Sorin Chiriac, Dr. Liliana- Elena Stanciu, Dr. Elena- Valentina Ionescu, Prezentare de 
caz- Sechele TBC osteoarticular, Techirghiol, anul I, nr. 4, februarie 2016, Revistă de balneologie 
editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică, ISSN 2457-ș ș ț

5690, ISSN-L 2457- 5690 (articol original)

12.Dr. Elena- Valentina Ionescu, Dr. Liliana- Elena Stanciu, Dr. Mihaela Minea, Dr.Carmen Oprea, 
Teoria medicinei tradi ionale chinezeț , Techirghiol, anul I, nr. 4, februarie 2016, Revistă de 
balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică,ș ș ț

ISSN 2457- 5690, ISSN-L 2457- 5690 (articol original)

13.Dr.Elena Cristescu, Dr. Ghiulcin Nurla, Dr. Andreea Miri ă, ț Dr. Liliana- Elena Stanciu, Dr. Elena- 
Valentina Ionescu, Kt. Mihail Tirchilă, Exerci ii de stretching în sindromul algic cervicalț , 
Techirghiol, anul I, nr. 4, februarie 2016, Revistă de balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de ș

Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică, ISSN 2457- 5690, ISSN-L 2457- 5690 (articol ș ț

original)

14.Nicoleta Calotă, Liliana- Elena Stanciu, Elena- Valentina Ionescu, Alin Iulian Tucmeanu, Carmen 
Oprea, Managementul i auto- managementul afec iunii neurologiceș ț , Techirghiol, anul I, nr. 4, 
februarie 2016, Revistă de balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. ș

Centrul de cercetare tiin ifică, ISSN 2457- 5690, ISSN-L 2457- 5690 (articol original)ș ț

15.Liliana- Elena Stanciu, Elena Iulia Pa cu, Elena Valentina Ionescu, ș Infertilitatea- Abordare 
balneară (II), Techirghiol, anul I, nr. 4, februarie 2016, Revistă de balneologie editată de Sanatoriul 
Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică, ISSN 2457- 5690, ISSN-L 2457- ș ș ț

5690 (articol original)

16.Mihaela Minea, Ghiulcin Nurla, Elena Cristescu, Andreea- Mihaela Miri ă, ț Liliana- Elena Stanciu, 
Elena- Valentina Ionescu, Particularită i ale examinării ecografice musculo- scheletaleț , 
Techirghiol, anul I, nr. 5, februarie 2016, Revistă de balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de ș

Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică, ISSN 2457- 5690, ISSN-L 2457- 5690 (articol ș ț

original)

17.Dr. Stanciu Liliana- Elena, Dr. Ionescu Elena- Valentina, Dr. Chiriac Marius Sorin, Profesioni ti în ș
continuă perfec ionare- Tehnica Mezieresț , Techirghiol, anul II, nr. 6, februarie 2016, Revistă de 
balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică,ș ș ț

ISSN 2457- 5690, ISSN-L 2457- 5690 (articol original)

18.Dr. Elena Cristescu, Dr. Mihaela Minea, Dr. Liliana Elena Stanciu, Coxartroza secundară luxa iei ț
congenitale de old i necrozei avasculare, tratament conservator utilizând efectul apei saline ș ș
i a nămolului de Techirghiol- Caz clinicș , Techirghiol, anul II, nr. 6, februarie 2016, Revistă de 

balneologie editată de Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică,ș ș ț

ISSN 2457- 5690, ISSN-L 2457- 5690 (articol original)

19.Liliana Elena Stanciu, Elena- Valentina Ionescu, Marius Sorin Chiriac, Acupunctura- Terapie 
împotriva îmbătrânirii, Techirghiol, anul II, nr. 7-8, februarie 2016, Revistă de balneologie editată de 
Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol. Centrul de cercetare tiin ifică, ISSN 2457- 5690, ș ș ț

ISSN-L 2457- 5690 (articol original)

STUDII PUBLICATE ÎN
REZUMAT:

ISI

1. L.E. Stanciu, C. Oprea, E.I. Pascu, E.V. Ionescu, E. Circo, M.G. Iliescu. The impact of contrast 
therapy with Techirghiolsapropelic mud on the blood elements of the elder patient- 
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International Symposium "Protection of the Black Sea ecosystem and sustainable management of 
maritime activities", 8th

 Edition, Promare 2017, Book of Abstract, pg 131 (poster), 7-9 september, 
Constanta, Romania

2. E.V. Ionescu, D. Profir, O. Surdu, V. Marin, S. Demirgian, R.E. Almă an, ș L.E. Stanciu, C. Oprea, 
M.G. Iliescu, D.M. Iliescu. Statistical view through balnear activity in Techirghiol medical area- 
International Symposium "Protection of the Black Sea ecosystem and sustainable management of 
maritime activities", 8th

 Edition, Promare 2017,Book of Abstract, pg 131 (poster), 7-9 september, 
Constan a, Romaniaț

BAZE DE DATE INTERNATIONALE  

1. Liliana Stanciu, Elena-Valentina Ionescu, Mihaela Minea, Sibel Demirgian, Traian-Virgiliu Surdu, 
Nămolul de Techirghiol – trecut, prezent i viitor / Techirghiol mud – Past, Present and Futureș  –
Conferin a Na ională de Balneologie, Edi ia a 11-a, Slănic Moldova, 29 mai – 1 iunie 2013; Balneo ț ț ț

Research Journal Vol. 4, Nr. 2 - Supliment (comunicare orală) 

2. Sibel Demirgian, Olga Surdu, Viorica Marin, Liliana Stanciu, Mihaela Minea, Daniela Profir, 
Evaluarea caracteristicilor clinice la pacien ii cu sindrom de durere regională cronică de tip I ț
sub ac iunea nămolului sapropelic din lacul Techirghiol / The Assessement of Clinical ț
Features in Patients with Chronic Regional Pain Syndrome Type I under the Action of 
Sapropelic Mud from Techirghiol Lake – Conferin a Na onală de Balneologie, Editia a 11-a, Slănic ț ț

Moldova, 29 mai – 1 iunie 2013; Balneo Research Journal Vol. 4, Nr. 2 - Supliment (comunicare orală)

3. Drd. Liliana Elena Stanciu, medic specialist Recuperare, Medicină Fizică i Balneologie, ș

S.B.R.Techirghiol, Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol – Unitate sanitară de reper ș
na ional i interna ional a balneologiei române tiț ș ț ș  – L. E. Stanciu, C. Oprea, V. Rusu, E. V. 
Ionescu, Techirghiol -115 years of balneotherapy, Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol, 27-ș

29 iunie 2014, Supliment Balneo Research Journal, Vol. 5, Nr. 2, 2014 (comunicare orală)

4. Director de îngrijiri Carmen Oprea, doctorand kinetoterapeut, Politici de calitate la Sanatoriul 
Balnear i de Recuperare Techirghiol ș – C. Oprea, L. E. Stanciu, V. Rusu, E. V. Ionescu, Techirghiol
-115 years of balneotherapy, Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol, 27-29 iunie 2014, ș

Supliment Balneo Research Journal, Vol. 5, Nr. 2, 2014 (comunicare orală)

5. Conf. Univ. Olga Surdu, medic primar Recuperare, Medicină Fizică i Balneologie, doctor în ș

Medicină, Universitatea Ovidiu Constan a, Facultatea de Medicină, S.B.R.Techirghiol, ț Techirghiol – 
Privire retrospectivă asupra activită ii tiin ifice din ultimii 10 aniț ș ț  – O. Surdu, L. E. Stanciu, V. 
Marin, T-V. Surdu, M. Surdu, Techirghiol -115 years of balneotherapy, Sanatoriul Balnear i de ș

Recuperare Techirghiol, 27-29 iunie 2014, Supliment Balneo Research Journal, Vol. 5, Nr. 2, 2014 
(comunicare orală)

6. Dr. Demirgian Sibel, medic primar Recuperare, Medicină Fizică i Balneologie, doctor în Medicină, ș

S.B.R.Techirghiol, Beneficiile terapeutice ale nămolului sapropelic de Techirghiol în sindromul 
algic posttraumatic – S. Demirgian, M. Minea, L. E. Stanciu, O. Surdu, Techirghiol -115 years of 
balneotherapy, Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol, 27-29 iunie 2014, Supliment Balneo ș

Research Journal, Vol. 5, Nr. 2, 2014 (comunicare orală)

7. Drd. Stanciu Liliana Elena, medic specialist Recuperare, Medicină Fizică i Balneologie, ș

S.B.R.Techirghiol, Implica iile fiziopatologice ale nămolului sapropelic de Techirghiol în ț
gerontoprofilaxie – L. E. Stanciu, M. Minea, O. Surdu, V. Marin, Techirghiol -115 years of 
balneotherapy, Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol, 27-29 iunie 2014, Supliment Balneo ș

Research Journal, Vol. 5, Nr. 2, 2014 (comunicare orală)

8. Dr. Ionescu Valentina Elena, medic primar Recuperare, Medicină Fizică i Balneologie, doctor în ș

Medicină, S.B.R.Techirghiol, Evaluarea efectelor nămolului sapropelic de Techirghiol asupra 
adipokinelor în osteoartrită – E. V. Ionescu, L. E. Stanciu, T.V. Surdu, Techirghiol -115 years of 
balneotherapy, Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol, 27-29 iunie 2014, Supliment Balneo ș

Research Journal, Vol. 5, Nr. 2, 2014 (comunicare orală)

9. Dr. Viorica Marin, medic primar Recuperare, Medicină Fizică i Balneologie, doctor în tiin e, ș Ș ț

S.B.R.Techirghiol, Efectele fiziologice i terapeutice produse de componenta biochimică a ș
aplica iei nămolului sapropelic de Techirghiolț  – V. Marin, L. E. Stanciu, M. Minea, O. Surdu, T.V. 
Surdu, Techirghiol -115 years of balneotherapy, Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol, 27-ș

29 iunie 2014, Supliment Balneo Research Journal, Vol. 5, Nr. 2, 2014 (comunicare orală)

10. Dr. Profir Daniela, medic primar Recuperare, Medicină Fizică i Balneologie, doctor în tiin e, ș Ș ț

S.B.R.Techirghiol, Efectele fiziologice i terapeutice produse de componen a biofizică a ș ț
aplica iei nămolului sapropelic de Techirghiolț  – D. Profir, L. E. Stanciu, M. Minea, O. 
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Surdu,Techirghiol -115 years of balneotherapy, Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol, 27-29ș

iunie 2014, Supliment Balneo Research Journal, Vol. 5, Nr. 2, 2014 (comunicare orală)

11. Conf. Univ. Dr. Olga Surdu, medic primar Recuperare, Medicină Fizică i Balneologie, doctor în ș

Medicină, Universitatea Ovidius Constan a, Facultatea de Medicină, S.B.R.Techirghiol, ț Critical 
review on scientific visibility of studies realised in Balneal and Rehabilitation Sanatorium of 
Techirghiol – O. Surdu, M. Surdu, L. E. Stanciu, M. Minea, Techirghiol -115 years of balneotherapy, 
Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol, 27-29 iunie 2014, Supliment Balneo Research 
Journal, Vol. 5, Nr. 2, 2014 (comunicare orală)

12. Dr. Viorica Marin, medic primar Recuperare, Medicină Fizică i Balneologie, doctor în tiinte, ș Ș

S.B.R.Techirghiol, Influen a terapiei cu nămol asupra statusului hormonal al pacien ilor cu ț ț
afec iuni reumatologiceț  – V. Marin, L. E. Stanciu, M. Minea, O. Surdu, T.V. Surdu, Techirghiol -115 
years of balneotherapy, Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol, 27-29 iunie 2014, Supliment ș

Balneo Research Journal, Vol. 5, Nr. 2, 2014 (comunicare orală) 

13. Elena Valentina Ionescu, Carmen Oprea, Liliana-Elena Stanciu, Sibel Demirgian, Cerasela 
Handolescu, Gabriela Lilios, Ovidius University of Constan a, Romania, ț Impact of natural factors in 
the treatment of degenerative rheumatic diseases – International Multidisciplinary Scientific 
Conferences on Social Sciences and Arts, 3-9 september 2014, Bulgaria (poster)

14. Liliana-Elena Stanciu, Gabriela Lilios, Elena-Valentina Ionescu, Eduard Circo, Sibel Demirgian, 
Cerasela Handolescu, Ovidius University of Constanta, Romania, The Study of Biological 
Antiaging Parameters to Patients Treated with Sapropelic Techirghiol Mud,– International 
Multidisciplinary Scientific Conferences on Social Sciences and Arts, 3-9 september 2014, Bulgaria 
(poster) 

15.Stanciu Liliana, Marius Sorin Chiriac, Balneotherapy in chronic low back pain, 20th European 
Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, Estoril- Lisbon, 23-28 april 2016, European journal 
of Physical and Rehabilitation Medicine, volume 52- suppl.1, no. 2- april 2016, pg. 758, impact factor 
1,903 (poster)

16.Dr. Liliana-Elena Stanciu, Prof.Univ.Dr. Eduard Circo, .L. Dr. Elena-Valentina Ionescu, Drd. Ș

Marius Sorin Chiriac, Dr. Viorica Marin, Dr. Sibel Demirgian, Dr. Daniela Profir, As. Med.Costea 
Veronica, As.Med. Carmen Băla a, Drd. Carmen Oprea, ș The global concept of aging- Balneal 
therapy characteristic to old patients, Balneo Research Journal, Supplement vol. 7, no.3, 2016, 
Techirghiol 117 years of balneotherapy, september 1-4, 2016, (prezentare orală)

17.Dr. Ghiulcin Nurla, Dr. Elena Cristescu, Dr. Andreea Miri ă, ț Dr.Liliana- Elena Stanciu, Drd. Elena-
Roxana Almă an, .L. Dr. Elena-Valentina Ionescu, As.Med. Elena-Liliana Stancu, Drd. Carmen ș Ș

Oprea, Balneal and Rehabilitation Sanatorium of Techirghiol- 2015 year in review, Balneo 
Research Journal, Supplement vol. 7, no.3, 2016, Techirghiol 117 years of balneotherapy, september 
1-4, 2016, (prezentare orală)

18. Dr. Marius Sorin Chiriac, Dr. Liliana- Elena Stanciu, .L. Dr. Elena-Valentina Ionescu, As. Med. Ș

Nela Gabriela Tăbuică, Prof.Univ.Dr. Petru Bordei, Drd. Carmen Oprea, The importance of balneal 
treatment in sports rehabilitation. Knee joint characteristics, Balneo Research Journal, 
Supplement vol. 7, no.3, 2016, Techirghiol 117 years of balneotherapy, september 1-4, 2016, 
(prezentare orală)

19. Dr. Viorica Marin, Conf.UNIV. Dr. Olga Surdu, Dr. Sibel Demirgian, Dr.Liliana- Elena Stanciu, Dr. 
Daniela Profir, Physiological features of ageing process and modulation of thermal parameters 
required by application of balneal factors in elderly, Balneo Research Journal, Supplement vol. 7, 
no.3, 2016, Techirghiol 117 years of balneotherapy, september 1-4, 2016, (prezentare orală)

20. Dr. Daniela Profir, Dr. Viorica Marin, Dr. Sibel Demirgian, Dr. Elena-Valentina Ionescu, Dr. Liliana- 
Elena Stanciu, Conf.Univ. Dr. Olga Surdu, The appropriate moment for neurorehabilitation after 
neurological/ neurosurgical impairment in elderly, Balneo Research Journal, Supplement vol. 7, 
no.3, 2016, Techirghiol 117 years of balneotherapy, september 1-4, 2016, (prezentare orală)

21. Dr. Mihaela Beizadea, Dr. Marius Sorin Chiriac, Dr. Liliana-Elena Stanciu, Prof.Univ. Dr. Petru 
Bordei, The importance of early diagnosis of thoracic disc hernia- case study, Balneo Research 
Journal, Supplement vol. 7, no.3, 2016, Techirghiol 117 years of balneotherapy, september 1-4, 2016, 
(prezentare orală)

22. Kt. Nicoleta Daniela Calotă, Prof.Univ. Dr. Mariana Cordun, .L. Dr. Elena- Valentina Ionescu, Ș Dr. 
Liliana-Elena Stanciu, Kt.Drd. Carmen Oprea, The implication of a moderate body- building in 
lumbar disk hernia symptoms improvement, Balneo Research Journal, Supplement vol. 7, no.3, 
2016, Techirghiol 117 years of balneotherapy, september 1-4, 2016, (prezentare orală)

23. Kt. Mihail Tirchila, Dr. Marius Sorin Chiriac, Prof.Univ. Dr.Damian Mirela, Kt.Dr. Nicoleta Daniela 
Calotă, Dr. Liliana-Elena Stanciu, Drd. Carmen Oprea, The importance of the individualised 
kinetic programme to patients with motricity post stroke disabilities, Balneo Research Journal, 

24/9/17  © Uniunea Europeană, 2002-2017 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 6 / 9
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Supplement vol. 7, no.3, 2016, Techirghiol 117 years of balneotherapy, september 1-4, 2016, 
(prezentare orală)

24. Dr Elena Cristescu, Dr. Mihaela Minea, Dr. Liliana-Elena Stanciu, Recuperarea mersului la un 
pacient cu tetraplegie flască incompletă in Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiolș , 
abstract publicat în revista Balneo Research Journal, vol. 8, No 3, September 2017, prezentare orala 
în cadrul Conferin ei na ionale interdisciplinare, cu vizibilitate interna ională: Abordări comprehensive ț ț ț

în problematica durerii i în patologia vertebro-medulară în contextul marcării Zilei interna ionale a ș ț

leziunilor mielice (SCI Day), Constan a, Universitatea Ovidius 3-5 septembrie 2017/ Techirghiol – 5 ț

septembrie 2017

25. Dr. Marius Sorin Chiriac, Dr. Liliana-Elena Stanciu, Dr. Elena-Valentina Ionescu, Dr. Erdin 
Burgazi, Dr. Mădălina Drăgoi, Dr. Mihai Florea. Sindromul algo-func ional în cadrul osteonecrozei ț
aseptice de cap femural – prezentare de caz. abstract publicat în revista Balneo Research Journal, 
vol. 8, No 3, September 2017, prezentare orală în cadrul Conferin ei na ionale interdisciplinare, cu ț ț

vizibilitate interna ională: Abordări comprehensive în problematica durerii i în patologia vertebro-ț ș

medulară în contextul marcării Zilei interna ionale a leziunilor mielice (SCI Day) Constan a, ț ț

Universitatea Ovidius 3-5 septembrie 2017/ Techirghiol – 5 septembrie 2017

26. Ionescu EV, Calotă N, Drăgoi MF, Florea M, Badiu R, Lilios G, Stanciu LE, The impact of the 
therapy with natural factors on the quality of life in lumbar disk hernia, Journal of Medicine and 
Life, Volume 10, Special Issue Third Edition, 2017, Print ISSN 1844- 122x, Online ISSN 1844- 3117, 
Online ISSN 1844- 3109

27. Stanciu LE, Ionescu EV, Marin V, Drăgoi MF, Techirghiol Balnear and Rehabilitation 
Sanatorium Excellence in medical recovery, Journal of Medicine and Life, Volume 10, Special 
Issue Third Edition, 2017, Print ISSN 1844- 122x, Online ISSN 1844- 3117, Online ISSN 1844- 3109

28. Cristescu Elena, Stanciu LE, Minea M, Rehabilitation of a case with algofunctional sequelae 
after pelvic girdle fracture by using natural environmental factors specific to Techirghiol 
resort, Journal of Medicine and Life, Volume 10, Special Issue Third Edition, 2017, Print ISSN 1844- 
122x, Online ISSN 1844- 3117, Online ISSN 1844- 3109

REVISTE/ VOLUME ALE UNOR MANIFESTĂRI TIIN IFICE CU ISBN/ ISSNȘ Ț

1. Liliana-Elena Stanciu, Mihaela Minea, Eduard Circo, Peloidoterapia (tratamentul cu nămol 
sapropelic de Techirghiol) i modificările neuro-endocrine post cură balnearăș  – Congresul al VII
– lea al Asocia iei de Endocrinologie Clinică din România, 4-7 septembrie 2013, Cluj Napoca ț

(comunicare orală), supliment nr.2, vol. 86,2013; Revistă categoria B+; cod CNCSIS 253,nr. crt.94 p- 
ISSN 1222-2119, e- ISSN 2066- 8872

2. Liliana-Elena Stanciu, Eduard Circo, Evaluarea activită ii hormonilor de stres la pacien ii ce ț ț
efectuează cura balneară cu nămol sapropelic de Techirghiol – Congresul al VII – lea al 
Asocia iei de Endocrinologie Clinică din România, 4-7 septembrie 2013, Cluj Napoca (poster), ț

supliment nr.2, vol. 86,2013; Revistă categoria B+; cod CNCSIS 253,nr. crt.94 p- ISSN 1222-2119, e- 
ISSN 2066- 8872

3. L. Stanciu, O. Surdu, M. Minea, I. Paşcu, E. Circo, Efectul peloidoterapiei asupra reactivită ii ț
endocrine i cutanate a organismului umanș  – Congresul al VII – lea al Asocia iei de ț

Endocrinologie Clinică din România, 4-7 septembrie 2013, Cluj Napoca (poster), supliment nr.2, vol. 
86,2013; Revistă categoria B+, cod CNCSIS 253,nr. crt.94 p- ISSN 1222-2119, e- ISSN 2066- 8872

4. L. Stanciu, I. Paşcu, E. Circo, Evaluarea statusului hormonal şi inflamator la pacienţii cu 
peloidoterapie – Congresul al VII – lea al Asociaţiei de Endocrinologie Clinică din Romania, 4-7 sept 
2013, Cluj Napoca (poster), supliment nr.2, vol. 86,2013; Revistă categoria B+; cod CNCSIS 253,nr. 
crt.94 p- ISSN 1222-2119, e- ISSN 2066- 8872

5. Elena Cristescu, Mihaela Minea, Liliana- Elena Stanciu, Coxartroza secundară luxa iei ț
congenitale de old i necrozei avasculare- tratament conservator utilizând efectul apei saline ș ș
i a nămolului de Techirghiol, ș Al 39- lea Congres Na ional anual de Reabilitare Medicală cu ț

participare interna ională,Sibiu, 28 septembrie- 1 octombrie 2016, Volum de rezumate, ISSN 2457- ț

9785, ISSN-L 2457- 978

6. Dr. L.E. Stanciu, Dr. M.S. Chiriac, .L. Dr. E.V. Ionescu, Dr. V. Marin, Dr. E. Circo, Ș Patologia 
pacientului vârstnic prin prisma modificărilor Sistemului Endocrin i beneficiile Curei Balneareș
din Sta iunea Balneoclimaterică Techirghiolț , Revista Medicală Română, Suppl. 2, an 2017, 
acreditată B+ CNCSIS/ CNCS, ISSN 1220-5478, e- ISSN 2069- 606X, ISSN-L 1220-5478, în cadrul 
Congresului Anual al Societă ii Române de Medicină Fizică, de Recuperare i Balneoclimatologie ț ș

(SRMFRB)- cu participare interna ională, 25- 27 mai 2017 (prezentare orală)ț
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7. Dr. D. Oprea, Dr. G. Nurla, Dr. M.F. Drăgoi, Dr. M. Florea, Dr. A. M. Miri ă, Dr. M. Minea, ț Dr. L. E. 
Stanciu, .L. Dr. E.V. Ionescu, Ș Particularită i clinico- evolutive în cazul unui traumatism vertebral ț
operat după 7 ani de la producerea acestuia- prezentare de caz, Revista Medicală Română, 
Suppl. 2, an 2017, acreditată B+ CNCSIS/ CNCS, ISSN 1220-5478, e- ISSN 2069- 606X, ISSN-L 
1220-5478, în cadrul Congresului Anual al Societă ii Române de Medicină Fizică, de Recuperare i ț ș

Balneoclimatologie (SRMFRB)- cu participare interna ională, 25- 27 mai 2017 (prezentare orală)ț

8. Psih. M. Dogăea , ș Dr. L.E. Stanciu, .L. Dr. E.V. Ionescu, Ș Importan a suportului familial în ț
cadrul recuperării unui pacient cu accident vascular cerebral i impactul suferin ei în contextulș ț
familiei, Revista Medicală Română, Suppl. 2, an 2017, acreditată B+ CNCSIS/ CNCS, ISSN 1220-
5478, e- ISSN 2069- 606X, ISSN-L 1220-5478, în cadrul Congresului Anual al Societă ii Române de ț

Medicină Fizică, de Recuperare i Balneoclimatologie (SRMFRB)- cu participare interna ională, 25- ș ț

27 mai 2017 (prezentare orală)

9. Dr. E. Cristescu, Dr. M. Minea, Dr. L.E. Stanciu, Dr. A. Mirita, Recuperarea unui caz de fractură 
de genunchi periprotetică la un vârstnic, Revista Medicală Română, Suppl. 2, an 2017, acreditată 
B+ CNCSIS/ CNCS, ISSN 1220-5478, e- ISSN 2069- 606X, ISSN-L 1220-5478, în cadrul 
Congresului Anual al Societă ii Române de Medicină Fizică, de Recuperare i Balneoclimatologie ț ș

(SRMFRB)- cu participare interna ională, 25- 27 mai 2017 (prezentare orală)ț

10. Dr. M.S. Chiriac, Dr. L.E. Stanciu, .L. Dr. E. V. Ionescu, Dr. P. Bordei, Ș Contextul anatomo- clinic
i func ional în osteoartrita genunchiului. Boala Blount- Studiu de cazș ț , Revista Medicală 

Română, Suppl. 2, an 2017, acreditată B+ CNCSIS/ CNCS, ISSN 1220-5478, e- ISSN 2069- 606X, 
ISSN-L 1220-5478, în cadrul Congresului Anual al Societă ii Române de Medicină Fizică, de ț

Recuperare i Balneoclimatologie (SRMFRB)- cu participare interna ională, 25- 27 mai 2017 ș ț

(prezentare orală)

11. Liliana Elena Stanciu, Elena Valentina Ionescu, Viorica Marin, Mădălina Florentina Drăgoi 
Sanatoriul Balnear i de Recuperare Techirghiol-Excelen ă înș ț  Recuperarea Medicală, 
Conferin a Na ională cu participare Interna ională - Repere tiin ifice ale balneologiei române ti la ț ț ț ș ț ș

Techirghiol. Studii i cercetări în domeniul factorilor terapeutici naturali ai litoraluluiș , ISBN 978-606-
8634-71-5 Techirghiol 22-24 septembrie 2017 (comunicare orală)

12. Elena Valentina Ionescu, Nicoleta Calotă, Mădălina Florentina Drăgoi, Mihai Florea, Ruxandra 
Badiu, Gabriela Lilios, Liliana Elena Stanciu Impactul terapiei cu factori naturali asupra calită ii ț
vie ii în hernia de disc lombară ț Conferin a Na ională cu participare Interna ională - Repere tiin ifice ț ț ț ș ț

ale balneologiei române ti la Techirghiol. Studii i cercetări în domeniul factorilor terapeutici naturali ai ș ș

litoralului,ISBN 978-606-8634-71-5 Techirghiol 22-24 septembrie 2017 (comunicare orală)

13. Cristescu Elena, Stanciu Liliana Elena, Minea Mihaela Recuperarea unui caz cu sechele algo-
func ionale după polifractură de bazin osos utilizând factorii naturali de mediu specifici ț
sta iunii Techirghiol ț Conferin a Na ională cu participare Interna ională - Repere tiin ifice ale ț ț ț ș ț

balneologiei române ti la Techirghiol. Studii i cercetări în domeniul factorilor terapeutici naturali ai ș ș

litoralului,ISBN 978-606-8634-71-5 Techirghiol 22-24 septembrie 2017 (comunicare orală)

ALTE REVISTE SAU
CONGRESE FĂRĂ CARTE DE

ABSTRACTE:

1.Dr. Liliana Stanciu, Oaza de sănătate de la Techirghiol, Cuget liber Medical, Nr 5, decembrie 
2013

2.Stanciu Liliana- Elena, Ionescu Elena – Valentina, Surdu Monica, Demirgian Sibel, Surdu Traian – 
Virgiliu, Techirghiol mud- Scietific approach for healthy aging, International scientific workshop of 
the World Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy (FEMTEC), 9 – 17 march 2014, Cuba

3. Stanciu Liliana-Elena, Paşcu Elena-Iuliana, Ciuca u Simona, Scrinic Olesea, Circo Eduard, ș

Osteoporoza: abordare terapeutică multidisciplinară – Congresul al IX – lea al Asociaţiei de 
Endocrinologie Clinică din România, 3-6 septembrie 2014, Sibiu (comunicare orală) 

4. Liliana-Elena Stanciu, Olesea Scrinic, Eduard Circo, Implica ii ale tratamentului balnear în ț
cadrul mecanismelor neuroendocrine ale îmbătrânirii – Al X – lea Congres al Asociaţiei de 
Endocrinologie Clinică din România, 2-5 septembrie 2015, Constan a (comunicare orală) ț

5. Liliana-Elena Stanciu, Eduard Circo, Dezvoltarea i validarea unui instrument pentru ș
selectarea femeilor mai tinere de 65 ani cu indica ie pentru măsurarea densită ii minerale ț ț
osoase – Al X – lea Congres al Asociaţiei de Endocrinologie Clinică din România, 2-5 septembrie 
2015, Constan a (poster)ț

6.Stanciu Liliana Elena, E. Circo, M. Chiriac, Diana Păun, Abordarea terapeutică a sindromului 
algic din fractura osteoporotică, Al XI- lea Congres al Asocia iei de Endocrinologie Clinică din ț

România, 21- 24 septembrie 2016, Craiova, (prezentare orală)
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